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SISTEMA ALIMENTARI

SITUACIO ACTUAL *

« Laseguretat alimentaria molt
probablement es veura afectada
pel canvi climatic, és a dir, la

representar I'11% de les emissions.
Cal tenir en compte també les
emissions que generen els residus

ramadera. Contrariament, hi ha una
dependéncia de U'exterior respecte a
cereals, llavors i farratges; i en menor

alimentaris. mesura, de llet, lactics, ous, cafeé, te i

especies.

disponibilitat d’aliments (la
producci6 i el comerg), lestabilitat en
el subministrament dels aliments, i
laccés i l'Gs dels aliments. Es preveu
que laugment de la temperatura,
les onades de calori la reduccid

de les precipitacions provoqui

una disminucié dels rendiments
dels cultius i una afectaci6 de la
produccié ramadera. Els recursos
pesquers també es veuran afectats
degut a laugment de la temperatura
i del nivell del mar, i a l'acidificacio.
Pel que fa a l'estabilitat i l'accés

als subministraments alimentaris,
es veuran afectats pels canvis

en els patrons d’esdeveniments
meteorologics extrems.

» Pel que fa als habits alimentaris,
la dieta catalana no és prou
equilibrada. Hi ha un excés de %
proteina, greixos saturats i sucres -
simples, mentre que el consum de
cereals, hortalisses, fruits secs i
lleguminoses és baix. En els darrers
anys, el consum d’ous, llet, llegums,
arros, pa i begudes alcohoéliques s’ha
disminuit. El consum de derivats
lactics, fruita de IV generaci6, plats
preparats, pa industrial i begudes
refrescants s’ha incrementat. | el
consum de carn, peix, hortalisses i
fruites es manté estable.

EL49,3% de la poblacio de 18 a

74 anys té excés de pes, el 34,6%
sobrepés i el 14,7% obesitat. Lexcés
de pes és superior entre les persones
més desfavorides econdomicament

i entre les persones amb estudis
primaris o que no en tenen.

ﬁ]jo 35 kg/any

Les diferents etapes de la

cadena alimentaria (produccio,

transformaci6, emmagatzematge,

transport, venta i consum) generen » Latendéncia creixent de la
emissions de gasos amb efecte produccié de carn suposa una
d’hivernacle (GEH). Concretament oferta molt superior a la demanda
representen entre el 15-30% de les que hi ha a Catalunya, i per tant
emissions globals de GEH (Garnett, bona part es destina a l'elaboraci6
2008). A nivell catala, l'any 2015 de derivats carnis i a l'exportaci6.
la ramaderia i lagricultura van Catalunya és un pais d’exportacio

A nivell mundial es perd o es llenca
el 33% del menjar produit, i a
Catalunya, una persona llenca de
mitjana 35 kg de menjar a lany (ARC,
2012).

(*) Donat que no es disposa de dades pel
municipi de Barcelona, l'analisi s’ha
efectuat en base a dades les dades
disponibles d’abast metropolita o catala.

Plat mitja consumit a Catalunya durant 'any 2010 (Font: elaboracié
propia a partir de les dades recollides per Bosch et al. (2013)) v

Dieta saludable i sostenible per a una persona adulta, de 19-65 anys
(Font: Tuson (2014)) v
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MESURES IMPLANTADES

PRODUCCIO AGRARIA, RAMADERA
| PESQUERA

» Accions relacionades amb els mercats municipals
desenvolupades des de LInstitut Municipal de Mercats de
Barcelona (IMMB): Pla estratégic mercats de Barcelona
2015-2025 i campanya “Mercats Verds™.

« Xarxa d’horts urbans: promou lagricultura local i
ecologica, i difon els coneixements populars i tradicionals.

« Mesurade govern per aimpulsar terrats vius i cobertes
verdes a Barcelona (2014), que té lobjectiu d’impulsar la
recuperaci6 de terrats, cobertes i celoberts per a diferents
activitats, entre les quals s’hi troben els horts.

« Estratégia d’Impuls del Consum Responsable 2016-2019.

« Pla d’impuls d’economia social i solidaria a Barcelona
2016-2019.

 Fira de consum responsable, economia social i solidaria.
« Xarxa de municipis per 'economia social i solidaria.

» Programa Barcelona+Sostenible: Mapa
Barcelona+Sostenible, Comerc+Sostenible, les
Instruccions técniques per a l'aplicacié de criteris de
sostenibilitat (Instruccio sobre serveis d’alimentacid) i
Escoles+Sostenible.

« Carta agricultura periurbana.

 Parc agrari del Baix Llobregat. Des del Parc es promou
lagricultura integrada i 'ecologica, i s’ha creat la marca
“Producte Fresc del Parc Agrari” per promocionar els seus
productes.

HABITS ALIMENTARIS | SALUT

» Accions relacionades amb els habits alimentaris
desenvolupades des de LInstitut Municipal de Mercats de
Barcelona (IMMB): Pla estratégic mercats de Barcelona
2015-2025 i campanya “Mengem sa, mengem de mercat”.

« Programes educatius de 'Agéncia de la Salut Publica de
Barcelona: “Creixem sans” i “Creixem més sans”

« Estratégia d’Impuls del Consum Responsable 2016-2019
que concreta 'accié de donar suport a les campanyes de
sensibilitzacié per afavorir una millor nutrici6.

» Programa Barcelona+Sostenible que inclou diverses
iniciatives relacionades: Instruccions técniques per a
laplicaci6 de criteris de sostenibilitat (Instruccié sobre
serveis d’alimentacio) i Escoles+Sostenibles.

- Barcelona, ciutat veg-friendly. S’adquireix el compromis
d’impulsar una série d’accions per a que la ciutat sigui
amiga de la cultura vegana i vegetariana, com per ex.
l'adhesio6 a la campanya internacional del “Dilluns sense
carn”.

POBRESA ALIMENTARIA

« Banc dels aliments. Existeix un conveni de col-laboraci6
entre 'Ajuntament i la Fundacio6 banc dels Aliments per
a la coordinacié i millora de la distribucié d’aliments i
laprofitament d’excedents alimentaris.

www.barcelona.cat/ecologiaurbana
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» Creu Roja. Existeix un conveni de col-laboraci6 entre
UAjuntament i la Creu Roja que permet distribuir els
aliments.

» Projecte BCN comparteix el menjar. LAjuntament
col-labora amb aquest projecte que ha engegat Nutricid
Sense Fronteres a la ciutat amb l'objectiu de protegir el
dret universal a l'alimentacié de la ciutadania en situaci6
de pobresa.

« Serveis relacionats: Menjadors socials, Beques menjador,
Targeta Barcelona solidaria i Servei d’Apats Socials.

« Taula solidaria d’aliments de Barcelona, 6rgan per millorar
els serveis i circuits de distribuci6 d’aliments, i millorar
la coordinacio entre els serveis socials i les entitats en
mateéria d’alimentacio.

» Projecte Tractor Barcelona garantia social.

MALBARATAMENT ALIMENTARI

» Guia per evitar el malbaratament alimentari. Pensa,
compra, cuina, menja.

« Campanyes: “Som gent de profit” i “Rememjaymmm”.

» Projecte BCN comparteix el menjar.

» Programa Escoles+Sostenibles: campanya “Ens ho
mengem tot”.

« Estratégia d’Impuls del Consum Responsable 2016-

2019, que concreta accions en relacié al malbaratament
alimentari.

ACTUACIONS MUNICIPALS TRANSVERSALS
SOBRE POLITIQUES ALIMENTARIES

« Carta per una sobirania alimentaria des dels nostres
municipis.

 Carta Alimentaria Metropolitana.

« Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila, acord
que implica un compromis per part dels governs per
desenvolupar sistemes alimentaris sostenibles, inclusius,
resilients, segurs i diversificats.

» Projecte europeu Food smart cities for development, per
fomentar el paper de les ciutats en el canvi de paradigma
del consum i produccié d’aliments urbans.

« Estratégia d’Impuls de la Politica Alimentaria 2016-2019,
que té com a objectiu impulsar una politica alimentaria
adrecada cap a la sobirania alimentaria.

ACTUACIONS SUPRAMUNICIPALS EN
MATERIA D’ADAPTACIO AL CANVI CLIMATIC

« Estratégia catalana d’adaptacié al canvi climatic (2013-
2020), incorpora mesures especifiques per assolir
lobjectiu d’augmentar la capacitat adaptativa del sector
de lagricultura i la ramaderia.

« Pla d’adaptaci6 al canvi climatic de 'TAMB (2015), preveu
mesures d’adaptacié que afecten al sistema alimentari.
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ANALISI DE COMPETENCIES

ACTORS IMPLICATS

Produccié

Distribucio

Garantia de
subministrament

Consum

Prevenci6 i gestio
de residus

Sensibilitzacio,
difusié i formacié

Seguretat alimentaria

CONCLUSIONS

1 Elcanviclimatic es preveu qu

eafecti 4

a la seguretat alimentaria, pero
alhora, el sector alimentari és una

font important de GEH.

2 Consequéncia del canvi climatic, la
productivitat agricola i ramadera, 5

aixi com la producci6 pesque

ra
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EL PAPER DE LAJUNTAMENT
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Competéncia total

El canvi d’habits alimentaris ha
tingut consequéncies en la salut de
la poblaci6 catalana. Caldra fer un
canvi de dieta per mitigar i adaptar-
nos al canvi climatic.

Barcelona ciutat no produeix
aliments, pero 'Area Metropolitana

disminuiran i consequentment es
preveu que el preu dels aliments 6

augmenti.

3 La mitigacio i adaptacio al canvi
climatic modificaran els patrons de
consum d’alguns aliments i grups 7
socials, fet que pot reduir la qualitat
nutricional de la ingesta alimentaria.

L’ANALISI

de Barcelona si.

Catalunya depén de U'exterior en
quant a cereals, llavors i farratges,
mentre que exporta productes
ramaders.

El 49,3% de la poblaci6 catalana de
18 a 74 anys té excés de pes.

El canvi climatic afecta el sistema alimentari?

Disposem d’una avaluacié del seu impacte?

Existeix una sensibilitat de la ciutadania al respecte?

Existeix una planificacié municipal sectorial que ho té en compte?
S’han comencat a implantar mesures per adaptar-nos?

S’ha establert un control i seguiment dels efectes i les mesures?

S’han identificat noves mesures que caldria implementar?

www.barcelona.cat/ecologiaurbana

Prevencié i gesti6
de residus

8

9

Produccié

5¢..

Distribuci6

» Garantia de
- subministrament

Consum

Nivell 1: Cap mena d’influéncia / Nivell 2: Informat / Nivell 3: Capacitat
d’influéncia / Nivell 4: Participacié en la presa de decisi6 / Nivell 5:

Lautosuficiencia alimentaria de
Catalunya tedricament és possible.

Laugment de la pobresa alimentaria
en la poblacié catalana ha provocat
canvis en els habits alimentaris,
empitjorant la qualitat nutricional.

10 Lorigen més important d’aliments

malbaratats son les llars.

NO Si



